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1. Zaburzenia procesow integracji sensorycznej

Drodzy Rodzice!

Na skutek nieprawidtowosci w rozwoju integracji sensorycznej (czyli wspotpracy
wszystkich zmystow) dzieci przejawiajg bardzo specyficzne, jednoczesnie bardzo
zréznicowane problemy na co dzien w domu i przedszkolu. Nieprawidtowe dziatanie kazdego
ze zmystéw i nieprawidtowosci wspdtpracy poszczegdlnych kanatéw zmystowych zaburzaja:
® czynnosci manualne — trudnosci w rysowaniu, wycinaniu, wigzaniu butéw czy zapinaniu
guzikéw;
® procesy poznawcze — problemy w spostrzeganiu, mysleniu, skupianiu uwagi, czytaniu
i pisaniu;
® rozwoj emocjonalny — narastajgce problemy skutkujg niewtasciwym zachowaniem i
nieudanymi kontaktami spotecznymi; problemy z integracjg zmystow czesto sg mylone z
brakiem wychowania, niepostuszenstwem i niechecig dostosowywania sie do ogélnie
przyjetych norm;
® organizacje pracy — trudnosci w organizowaniu wtasnej pracy i utrzymywaniu porzadku
W swoim otoczeniu.

Dostosowanie sie do wymagan otoczenia w przypadku dzieci, u ktérych integracja zmystow
nie rozwineta sie prawidtowo, jest mozliwe tylko wéwczas, gdy trudnosci zostang wtasciwie

zdiagnozowane i rozpocznie sie proces adekwatnych oddziatywan terapeutycznych.

Jesli podejrzewacie u dziecka zaburzenia procesdw integracji sensorycznej,
skorzystajcie ze specjalistycznej pomocy. Terapia S| polega na stopniowym udoskonalaniu
tego, co wymaga poprawy. Dzieci uczg sie prawidtowego réznicowania bodzcéw, planowania
ruchdw ciata, zaczynajg akceptowac wrazenia, ktdrych wczesniej unikaty, bardziej rozumiejg
to, co sie z nimi dzieje, i lepiej sobie z tym radzg. Zajecia z terapeutg dajg wiele pozgadanych
efektow. Dzieci nadpobudliwe stajg sie spokojniejsze, a te, ktére unikaty ruchu, przestaja sie
go obawiaé. Zmniejsza sie intensywnos¢ poszukiwania specyficznych wrazen lub unikania
tych, ktore sg konieczne do prawidtowego rozwoju.

Anna Dobosz, terapeuta S|
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2. Uktad przedsionkowy — zmyst rownowagi

Drodzy Rodzice!

Dzieki zmystowi rGwnowagi mozemy sie ruszac intensywnie, schylaé sie i podnosié,
zbiegac ze schoddw, zaktada¢ buty na stojgco, wirowaé w tancu i na karuzeli, nie tracac przy
tym poczucia réwnowagi. Udoskonalony i wyéwiczony zmyst rownowagi pozwala wykonywac
trudne ewolucje na lodzie, balansowaé na linie, skaka¢ o tyczce.

Wszyscy w pewnym momencie uczylismy sie po kolei podstawowych aktywnosci ruchowych,
takich jak: unoszenie gtowy, zmiana pozycji ciata, siadanie, przyjmowanie pozycji czworaczej,
raczkowanie, wstawanie i chodzenie. Czynnosci te opanowalismy dzieki rozwojowi zmystu
rownowagi i jego integracji z pozostatymi zmystami.

Dzieci z natury poszukujg takich aktywnosci, ktére pomagajg im prawidtowo sie rozwijac.

Z zaburzeniami réwnowagi mamy do czynienia wtedy, gdy dziecko rezygnuje z innych
aktywnosci na rzecz stymulowania tego zmystu albo powstrzymuje sie przed czynnos$ciami
dostarczajgcymi bodZzcéw réwnowaznych — co utrudnia mu codzienne funkcjonowanie w
srodowisku domowym i przedszkolnym.

Dzieci nadwrazliwe na ruch: unikajg zabaw ruchowych, niechetnie gonig pitke, nie
bawig sie w berka; przewracajg sie na prostej drodze, potykajg o wiasne nogi, unikaja
hustawek, drabinek, karuzeli; mogg mie¢ zawroty gtowy, mdtosci, poczucie niepewnosci
i leku. Unikanie ruchu narasta z czasem, poniewaz dzieci majgce takie problemy czujg sie
mniej sprawne, dziwne i gorsze od innych. Nadwrazliwos$¢ na ruch powoduje wiele ktopotdw,
z ktérymi trudno poradzi¢ sobie samemu. Dlatego warto odpowiednio wczes$nie skorzystaé
z terapii integracji sensorycznej ukierunkowanej gtéwnie na zmyst réwnowagi.

Dzieci z obnizong wrazliwoscig na ruch: s3 ciggle w ruchu; wykonujg nieuzasadnione
ruchy gtowa, wymachy rak, podskoki, kotysanie ciatem, przestepujg z nogi na noge; czerpia
przyjemnosc z sitowania sie, pokonywania przeszkéd, wznoszenia sie, krecenia i opadania;
uwielbiajg hustawki, drabinki, schodki, zabawy na wiszgcej oponie.

Wzmozona potrzeba ruchu i nadmierna, stata ruchliwosc¢ takze powinny zwrécié uwage
opiekunow.

Anna Dobosz, terapeuta S|
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3. Ukt{ad proprioceptywny — czucie gtebokie

Drodzy Rodzice!

Wrazenia proprioceptywne to odczucia, jakich doswiadczamy dzieki mie$niom i
stawom. Odczucia te informujg nas o tym, co sie dzieje w naszym ciele, co robimy, czym
poruszamy, bez potrzeby kontroli wzrokowej. U dzieci mozna zaobserwowac
nieprawidtowosé przetwarzania tego rodzaju wrazen, polegajgca na niewystarczajacym ich
odbieraniu. Odczucia proprioceptywne intensyfikujg sie podczas ruchu, dlatego tez dzieci
majgce z nimi jaki$ problem, caty czas sie ruszajg. Oprdcz tego przejawiajg one trudnosci w
wykonywaniu precyzyjnych ruchow potrzebnych do zawigzania butéw, zapiecia guzikow,
postugiwania sie nozyczkami, utrzymywania pisaka, kredki czy otowka.

Ostabione czucie swojego ciata skutkuje nadmierng sitg nacisku, co z kolei prowadzi do
niszczenia zabawek, dziurawienia kartek, gtosSnego odkfadania przedmiotéw na miejsce.
Oddziatywania srodowiska domowego na dzieci z tego typu problemami to przede wszystkim
dawanie mozliwosci doswiadczania potrzebnych wrazen.

Jesli obserwujecie u swojego dziecka problemy w zakresie propriocepcji, zwrdécie sie
o pomoc do fizjoterapeuty, terapeuty integracji sensorycznej, ale przede wszystkim
zrozumcie przyczyny tych problemdéw. Warto uzmystowic sobie, ze te trudnosci nie wynikajg
z winy dziecka lub otoczenia. Fakt, ze maluch nie moze usiedzie¢ na miejscu, znaczy, ze ma
potrzebe ruchu wiekszg niz rowiesnicy. Krytyka jego zachowan nie przyniesie zadnych
rezultatdéw. Zamiast tego trzeba dostarczy¢ dziecku tyle ruchu, ile to mozliwe.

Pozwalajcie dziecku na ruch zawsze, gdy istnieje taka mozliwo$é. Wprowadzcie rozsgdne i
zrozumiate reguty postepowania. Pozwdélcie mu wstaé i poskakaé miedzy jednym a drugim
daniem, zamiencie krzesto przy biurku na duzg pitke, powiedzcie, ze moze wbiegac po
schodach, ale schodzi¢ musi pomatu i ostroznie. Odczucia z ciata wzmacniajg sie przy
przenoszeniu roznych rzeczy. Pozwdlcie dziecku nie$é reklamowki z zakupami, niech Wam
pomaga w przenoszeniu krzeset i innych przedmiotéw, bawcie sie w piasku w przenoszenie
petnych wiaderek. Spedzajcie jak najwiecej czasu na placu zabaw: korzystanie z hustawek,
drabinek, karuzeli i przeplotni réwniez wzmaga odczucia z ciata. Skorzystajcie z pomocy
fizjoterapeuty, terapeuty integracji sensorycznej i realizujcie ich zalecenia.

Anna Dobosz, terapeuta S|
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4. Zmyst dotyku

Drodzy Rodzice!

Zmyst dotyku to najwiekszy system sensoryczny u cztowieka, poniewaz jego receptory
znajdujg sie na catym ciele. Za pomocg tego systemu uktad nerwowy otrzymuje informacje z
otoczenia i z wnetrza naszego ciafa. Cztowiek ma wiele receptoréw dotykowych
odbierajgcych bodzce z ucisku, temperatury, dotyku, wibracji. Wrazenia ptynace z dotyku
uczestniczg w wielu zjawiskach dokonujgcych sie w mdézgu i majg wptyw na wiele funkcji
ksztattujgcych sie w organizmie. Czesto nie zdajemy sobie sprawy, jak wazny jest zmyst
dotyku w rozwoju fizycznym i emocjonalnym dziecka. Dotyk mamy i taty jest dla dziecka
najwazniejszy. To on daje poczucie bezpieczenstwa, to on daje informacje o dziecku, czego
sie domaga i potrzebuje.

Nieprawidtowosci w zakresie odbierania i przetwarzania bodzcéw dotykowych moga
skutkowac dziwnymi i niezrozumiatymi reakcjami na te bodzce. Dziecko moze nie tolerowac
dotyku, unika¢ bliskosci, protestowac, gdy jest myte, wycierane lub ubierane.
Nadwrazliwo$é na dotyk moze wystepowaé miejscowo. Dziecko nie pozwala sobie umy¢
wioséw, dotkngaé szyi, chodzi na palcach, nie toleruje potraw o okreslonej konsystencji.
Obnizona wrazliwos¢ na bodzce dotykowe skutkuje poszukiwaniem tych bodzcow i
koncentrowaniem sie na nich. Dziecko drapie sie, pociera, podwija i spuszcza nogawki oraz
rekawy, fascynuje sie réznymi fakturami, uwielbia chodzié boso. Jak reagowac na takie
zachowania? Widzac, ze dziecko nie toleruje takiego czy innego dotyku, trzeba zwrdcic
uwage na intensywnos¢ tej reakcji. Jesli protest nie jest gwattowny, mozna prébowac
zachecac je do doswiadczania dotyku. Jesli protest jest zdecydowany, nie nalezy probowaé
udowadniac¢ mu, ze to czy tamto jest przyjemne, bo dla niego takie nie jest. Przymuszanie do
doswiadczania dotyku pogtebi jedynie istniejgcy problem. Jesli dziecko nie toleruje bodzcow
zwigzanych z czynnosciami dnia codziennego, a wiec takich, ktérych nie da sie uniknag,
dobrze jest pozwoli¢, by samo umyto sobie wtosy, zatozyto sweter, umyto szyje itp. Niechec
do wrazen dotykowych mogg zmniejszy¢ spotkania z terapeuta.

Dziecku poszukujgcemu bodzcéw dotykowych trzeba dostarczyc ich jak najwiecej. Nie
nalezy krytykowad go za to, ze dotyka wszystkiego. Im wiecej doswiadczy, tym szybciej i

lepiej zaspokoi swoje potrzeby wynikajace ze stabszego odczuwania dotyku.
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Dobrze jest organizowad dziecku bezpieczne zabawy z przedmiotami o réznej fakturze,
ciezarze, ksztatcie i temperaturze. Niech bawi sie myjkami, ggbkami i bezpiecznymi
druciakami. Niech zanurza dtonie w masie solnej, mace, ryzu, kaszy, kisielu itp. Niech bawi
sie zelem i pianka do golenia, niech chodzi boso, gdy to mozliwe. Bawcie sie z dzieckiem w
masowanie réznych czesci ciata, pozwolcie mu turlaé sie po dywanie, rozpoznawajcie

przedmioty, nie patrzac na nie.

Anna Dobosz, terapeuta S|
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5. Zmyst smaku i zapachu - ,,chemiczne” zmysty

Drodzy Rodzice!

Czy wiecie, ze zmyst wechu (powonienia) pozwala noworodkowi czué sie bezpiecznie.
Dziecko czuje znajomy zapach swojej mamy, dzieki powonieniu nawigzuje czy tez kontynuuje
wieZ uczuciowaq z najblizszg osobga. To bardzo wazny zmyst i warto go rozwijac poprzez
doswiadczanie, zwracanie uwagi dziecka na réznorodnos¢ zapachéw, nazywanie ,,co tak
pachnie” i okreslanie, czy ten zapach nam sie podoba czy nie.

Receptory smakowe rozwijamy, wprowadzajgc od niemowlectwa réznorodne
potrawy. Gdy dziecko juz samodzielnie siedzi, moze dostac do reki kawatek chleba lub jabtka,
ktory smakuje, ssie, gryzie. Jest to naturalne éwiczenie aparatu artykulacyjnego,
doswiadczanie dotykowe, smakowe i wechowe.

U dzieci okoto trzeciego roku zycia pojawia sie zdolnos¢ rozrézniania zapachow
przyjemnych i draznigcych. W wieku ok. szesciu lat ksztattuje sie indywidualna preferencja
zapachowa, czyli ,rozréznienie” zapachéw ulubionych lub wywotujgcych odraze, i pozostaje
juz na cate zycie. Jesli obserwujecie u swojego dziecka dziwne i niezrozumiate reakcje na
zapachy, nie narazajcie go na niemite doznania. Obserwujcie swoje dziecko, zwrdccie uwage,
jakie zapachy je draznig, pobudzajg, denerwuja. Jesli zachowania dziecka bedga niepokojace,
skorzystajcie z terapii integracji sensoryczne;j.

Dzieci, ktére majg zaburzony zmyst smaku, nie chcg prébowaé nowych smakow,
nowych dan, jedzg najchetniej jeden rodzaj potraw czy tylko jedng potrawe, nie lubig
jedzenia o réznej konsystencji. W takim przypadku warto zachecaé dziecko do nowych
smakdéw. Nie denerwujmy sie na nie, nie zmuszajmy. Prébujmy przedstawi¢ smaki w inny
sposob niz zwykle, pamietajmy, ze takie dzieci czesto jedza tylko to, co im sie podoba, co
tadnie wyglada i tadnie pachnie. Czasami warto odpusci¢, przeczekaé, nie zmuszac dziecka do
tego, co mu nie smakuje.

Anna Dobosz, terapeuta S|
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6. Centralne zaburzenia przetwarzania stuchowego

Drodzy Rodzice!

Jesli dziecko ma problemy z wystuchaniem, zapamietaniem i wykonaniem polecen,
zwroccie na nie szczegdlng uwage — Wasze dziecko moze mieé centralne zaburzenia
przetwarzania sftuchowego.

Obserwujac dzieci majgce trudnosci ze zrozumieniem mowy w szumie lub w hatasie albo gdy
mowi jednoczesnie kilka oséb, mozna zauwazy¢ inne wspotwystepujgce problemy. Takie
dzieci bardzo czesto moga miec:

— problemy ze zrozumieniem i zapamietaniem polecen,

— problemy z lokalizacjg dzwieku, sg zagubione, szukaja, skad dochodzi dzwiek,

— problemy z koncentracjg uwagi, ADD, lub sg nadaktywne ruchowo, ADHD,

— problemy ruchowe, sg niezdarne ruchowo, gubig sie w czasie i przestrzeni,

— specyficzne problemy w uczeniu sie, ryzyko dysleksji,

— opdzniony rozwéj mowy, uczeszczajg na terapie logopedyczng,

— czeste zapalenia uszu, ptyn w uszach, powiekszony trzeci migdat itp.

Jesli podejrzewacie u swojego dziecka zaburzenia przetwarzania stuchowego:

—w miare mozliwosci, redukujcie wszelkie szumy i hatasy, zapewnijcie dziecku spokojne
miejsce, w ktdrym w ciszy moze sie bawic lub uczyé,

— poproscie dziecko, by patrzyto na osobe mdéwigca,

— moéwecie nieco wolniej i spokojniej, a dziecko niech powtarza na gtos polecenia, ktére sg do
niego kierowane,

— czesto rozmawiajcie z dzieckiem,

— unikajcie zaburzajgcych bodzcéw: TV, komputer, komdrka,

— dbajcie o odpowiednig ilo$¢ snu, o staty rytm dnia i zorganizowany styl zycia dziecka,

— uczcie pozytywnego, realistycznego podejscia do wiasnych ograniczen oraz budujcie

w dziecku poczucie wtasnej wartosci — to bardzo wazne dla prawidtowego rozwoju Waszego
dziecka.

Anna Dobosz, terapeuta S|
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