GAZETKA PRZEDSZKOLNA DLA RODZICÓW I PRZEDSZKOLAKÓW

Zima – jedna z czterech pól roku. 
Kalendarzowa rozpoczyna się 
22 grudnia i trwa aż do 20 marca. 
Zimą dni są krótkie, a noce długie. Słońce późno wstaje i szybko zachodzi.
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CZTERY PORY ROKU
Zima charakteryzuje się niską temperaturą powietrza, która sprawia,
 że woda zamarza, a deszcz zmienia się w śnieg.
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Śnieg to opad w postaci drobnych kryształków, które łączą się ze sobą w postaci płatków śniegu. Śnieg nie jest biały, tylko przeźroczysty. Kryształki lodu odbijają światło i dlatego mamy wrażenie, że jest biały.

Nie ma dwóch takich samych płatków śniegu.
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Jak mowa o śniegu to zaśpiewajmy piosenkę 

https://www.youtube.com/watch?v=yaIY-5pz5Hs
Szczególnie zimą musimy dbać o swoje zdrowie. Ważne jest odpowiednie ubranie, ale także duża dawka witamin. Pamiętajmy 
o prawidłowym odżywaniu  i codziennym ruchu.
 Jedzmy owoce i warzywa.
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UWAGA ĆWICZYMY !!

https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK_s
https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU
https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6AcTLZE 

Zimą pomagajmy innym
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KOMU ?
JAK?

CZYTAJCIE DALEJ …

Dokarmianie ptaków pomaga naszym skrzydlatym przyjaciołom przetrwać mroźną i śnieżną zimę. Jeśli będziemy dokarmiać ptaki
 w ogrodzie, wiosną i latem odwdzięczą się nam zjadając szkodliwe owady. Ważne jest jednak, aby ptaki dokarmiać odpowiednim pokarmem 
i w odpowiedni sposób.
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Duże ptaki takie jak łabędzie, kaczki krzyżówki dokarmiany blisko wody. Chętnie jedzą różne ziarna (kukurydzę, płatki owsiane, słonecznik) , gotowane warzywa (marchewkę, buraki, kapustę).
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Małe ptaki na przykład wróble, sikorki, gile najchętniej korzystają 
z karmnika. Uwielbiają drobne ziarna (słonecznik, czarnuszka) orzechy, słoninę. Pamiętajmy też o stałym dostępie do wody.
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Ptaki nie mogą jeść chleba i solonych potraw. 

ZAGADKI

Co to za woda,
twarda jak kamień?
Można na łyżwach
ślizgać się na niej. 

              



Lepi się go, lecz nie z gliny 

ani z  plasteliny.

Daje się mu miotłę w rękę,
żeby nam wyglądał pięknie. 

Pada z nieba biały proch,
Coś jak gwiazdki albo groch.
Gdy napada po kolana,
Ulepimy wnet bałwana! 

Płozy, deski, sznurek,
Podejdźmy pod górę!
W dół szybko jak strzała,
Zabawa wspaniała! 

BEZPIECZNE FERIE
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Czas ferii zimowych to fajna zabawa.
Kto bezpiecznie się bawi,
w kłopoty nie wpada!
Ferie zimowe są po to, żeby odpoczywać,
bawić się, rozwijać swoje zainteresowania
na które brakuje nam czasu podczas nauki.
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Aby czas zimowego wypoczynku
dostarczył nam radosnych wrażeń
pamiętajmy o zasadach bezpieczeństwa!
1. Ubieraj się stosownie do pogody
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2. Na łyżwach jeździj tylko na wyznaczonych lodowiskach!
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3. Na nartach jeździj zawsze pod opieką dorosłych. Nie zajeżdżaj nikomu drogi. Poruszaj się tylko po wyznaczonych trasach.
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4. Nie wchodź na lód zamarzniętych jezior i rzek!
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5. Na sankach zjeżdżaj z górki  położonej z dala od  jezdni i samochodów
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6. Uważaj by w trakcie zabawy śnieżkami nie zrobić komuś krzywdy!
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Pamiętaj o numerach alarmowych
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- Jeżeli zostajesz w domu sam nie wpuszczaj nikogo bez względu na to za kogo się podaje,

- Nie ufaj osobom obcym- nie bierz od nich proponowanych słodyczy, nie wsiadaj do ich samochodu 
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Przepis na udane ferie

Wrzuć do garnka rozsądku troszeczkę
i już nie wejdziesz na zamarzniętą rzeczkę.
Gdy wyobraźni trzy łyżki odliczysz
ominiesz górki w pobliżu ulicy.
Dodając kubek rozwagi i miodu,
nie przypniesz sanek do samochodu.
Wszystko przyprawisz szczyptą uwagi,
nie rzucisz śnieżką w twarz kolegi.
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pochodzi z serwis:




